
Vorschläge für den Inhalt der Pakete zur 
Aktion „Freude schenken“ 

 
 

Die folgenden Angaben sind nur Vorschläge.  
Lassen Sie sich von dem Gedanken leiten, worüber Sie sich freuen würden.  

Besonders möchten wir auf die große Gruppe der  
Obdachlosen und Senioren hinweisen. Hier stellen wir einen erhöhten Bedarf fest. 

Leider erreichen uns nur wenige Pakete. 
 
Für fast alle Altersgruppen und beide Geschlechter gilt: 

• Gutscheine von Geschäften. zum Beispiel: C&A; Rossmann; dm 
• Gutschein für einen Kinobesuch 
• Gutschein für ein Frühstück 
• Hygieneartikel wie Körperlotion, Duschgel, Gesichtscreme usw. 
• Süßigkeiten oder auch haltbare Lebensmittel 

 

Kinder 
Neue oder neuwertige Spielsachen von Playmobil, Lego, Springseil, Gummitwist, Autos, Puppen, 
Bücher oder vollständige Gesellschaftsspiele. (Können auch unverpackt abgegeben werden).  
Mandalas und Buntstifte zum Ausmalen. Haarwaschmittel, Duschgel, Zahnpasta und Zahnbürste 
speziell für Kinder.  
 

Jugendliche 
Gutscheine für einen Kinobesuch. Bücher, Kosmetik. Gesellschafts‐ und Kartenspiele. Sporttasche, 
Badehandtuch, Schminke oder Modeschmuck.  
 

Erwachsene 
Schal, Handschuhe. Bücher. Drogerie‐Artikel. Haltbare Lebensmittel wie Kaffee, Tee, Pralinen. 
Haltbare Zutaten für ein Weihnachtsessen oder zum Backen.  
 

Senioren 
Pralinen, haltbare Lebensmittel, Gebäck. Wolldecke. Gutscheine für einen Cafe‐Besuch.  
 

Bitte packen Sie keine Alkoholika, Tabakwaren, Glasflaschen,  
verderbliche Lebensmittel oder Obst ein.  

Lassen Sie sich von den Wünschen leiten, die Sie gerne erhalten würden. 
 

Herzlichen Dank! 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die  
Zentrale des Caritasverbandes für Bochum und Wattenscheid. e.V.  
Huestraße 15; 45787 Bochum. Telefon: 0234‐ 96 422 0 
 

 

Falls Sie „Freude schenken“ finanziell unterstützen möchten, dann nutzen Sie bitte folgendes Konto:  
 

Caritasverband für Bochum und Wattenscheid e. V.  
Stichwort: „Freude schenken“; Spendenkonto: Sparkasse Bochum 
IBAN: DE76 4305 0001 2191 79 


