
LAGE UND AUSSTATTUNG

Das Blomenberg-Haus liegt im Bochumer Stadtteil Laer. 
Die Anbindung an den öffentlichen Personennahverkehr 
ist gut, sodass man die Innenstadt in wenigen Minuten 
erreichen kann. In unmittelbarer Umgebung befinden sich 
Einkaufsmöglichkeiten, Ärzte und eine Apotheke. Der im 
Jahr 2017 bezogene Neubau ist barrierefrei gestaltet: 

   Auf zwei Etagen: 12 Einzelzimmer in Wohnbereichen,  
4 Appartements mit jeweils zwei Einzelzimmern sowie 
Küche und Bad

   Gemeinschaftsküchen auf jeder Etage
   Werkräume
   Multifunktionsraum
   z. T. behindertengerechte Zimmer und Bäder
   Krisenzimmer

FINANZIERUNG
Kostenträger für den Aufenthalt im Blomenberg-Haus ist 
gemäß § 53 ff. SGB XII der überörtliche Träger der Sozial-
hilfe, also der Landschaftsverband, in Ausnahmefällen 
auch der örtliche Sozialhilfeträger. Eine gültige Kosten-
zusage ist Aufnahmevoraussetzung.

Für chronisch  
suchtkranke Menschen

STATIONÄR
BETREUTES WOHNEN
BLOMENBERG-HAUS

Blomenberg-Haus

Alte Wittener Straße 21 
44803 Bochum 
Telefon: 0234 . 5305361-150 
Telefax: 0234. 5305361-159
blomenberghaus@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Verkehrsverbindungen

Öffentliche Verkehrsmittel:
   Straßenbahnlinie 302 und/oder 310 von Bochum Hbf 

bis Haltestelle »Laer Mitte«
   Buslinie 345 von Bochum Hbf bis Haltestelle »Laer 

Mitte/Suntumer Straße«

Anfahrt mit dem PKW:
   Über Autobahn A 43, Abfahrt »Bochum-Laer«
   Über Autobahn A 44, Abfahrt »Bochum-Laer« (endet dort)
   Über Autobahn A 448 Abfahrt »Bochum-Laer«

Spendenkonto

Caritasverband für Bochum und Wattenscheid e.V.
Kennwort »Blomenberg-Haus«
IBAN: DE76 4305 0001 0001 2191 79
Sparkasse Bochum
BIC: WELADEDBOC



   Abstinenter Lebensraum
   Individuelle Wohnformen (Einzelzimmer in den Wohn-

bereichen, Einzelzimmer in 2-Personen-Appartements)
   Feste Tagesstruktur
   Werktherapie zur individuellen Förderung
   Anleitung zur sinnvollen Freizeitgestaltung
   Hilfe bei der Orientierung auf dem Arbeitsmarkt
   Gesundheitsfürsorge und pflegerische Betreuung 
   Hauswirtschaftliche Betreuung und Anleitung 

(täglich selbst zubereitete Mahlzeiten)
   Ressourcenorientierte Unterstützung im Alltag
   Einzel- und Gruppengespräche
   Training des Sozialverhaltens und Hilfe in Konflikt-

situationen
   Unterstützung beim Aufbau und der Pflege von sozialen 

Beziehungen
   Begleitung im Umgang mit Behörden und beim Schrift-

verkehr

UNSER ANGEBOT 
IM ÜBERBLICK

DAS TEAM

Das Blomenberg-Haus ist ein sozialtherapeutisches 
Wohnheim für chronisch mehrfach beeinträchtigte 
alkohol- und medikamentenabhängige Menschen. 
Unter intensiver fachlicher Begleitung lernen die 
Bewohnerinnen und Bewohner in einer suchtmittel-
freien Umgebung, dauerhaft ein abstinentes Leben 
zu führen.

DIE BEWOHNERINNEN 
UND BEWOHNER
Die persönliche Situation der Bewohner/-innen ist durch 
eine jahrelange Suchterkrankung gekennzeichnet. Trotz 
zahlreicher therapeutischer Hilfen konnte keine stabile 
Abstinenz erreicht werden. Als Folge des dauerhaften 
Alkoholabusus leiden die Betroffenen zum Teil unter körper-
lichen, psychischen und kognitiven Einschränkungen. Sie 
sind nicht mehr bzw. noch nicht wieder in der Lage, ein 
eigenständiges und selbstorganisiertes Leben zu führen.

INDIVIDUELLE PERSPEKTIVEN 
UND ZIELE
Ziel des Aufenthaltes im Blomenberg-Haus ist es, in einer 
geschützten Umgebung ein abstinentes, zufriedenes Leben 
zu führen und damit das Überleben zu sichern. Für einen 
Teil der Bewohnerinnen und Bewohner dient das Blomen-
berg-Haus als Rehabilitationseinrichtung, in der sie eine 
abstinente Lebensführung einüben können, um diese spä-
ter auch außerhalb der Einrichtung umzusetzen.

Die Aufenthaltsdauer wird individuell vom Kostenträger 
festgelegt. Sie richtet sich nach den Bedürfnissen des Ein-
zelnen und dem Ausmaß des Hilfebedarfs.

Um den Bewohnerinnen 
und Bewohnern mit ihrer 
individuellen Symptomatik 
gerecht zu werden, arbeitet 
im Blomenberg-Haus ein 
multiprofessionelles Team. 

Zu diesem gehören Sozialarbeiter/-innen, Fachkräfte für 
Arbeits- und Beschäftigungstherapie, Hauswirtschafts-
kräfte, Krankenpfleger/-innen und eine Verwaltungsmit-
arbeiterin. Das Haus ist durchgehend personell besetzt. 

AUFNAHMEKRITERIEN
Aufgenommen werden chronisch mehrfach beeinträchtigte 
abhängigkeitskranke Menschen (Schwerpunkt: Alkohol-
abhängigkeit). Die Aufnahme ist freiwillig und setzt die 
Bereitschaft voraus, die Angebote der Einrichtung wahr-
zunehmen und abstinent zu leben. 

Ausschlusskriterien sind Abhängigkeit oder Konsum 
von illegalen Suchtmitteln, Suizidalität oder ein erheblicher 
Pflegebedarf. 


